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MENU TYPE LIAD SEPTEMBRE 2021

Algeria
Dimanche Lundi Mercre Jeudi
Semaine 1 5-sept.-21 6-sept.-21 8-sept.-21 9-sept.-21
Entrée CONCOMBRE VINAIGRETTE BETTERAVES AUX CEUFS DURS
CAROTTES RAPEES SALADE DE CHOUX
Plats viande POULET HACHE

ats- féculent

SPAGHETTIS BOLOGNAISE

POMMES FRITES

hits- [égumes

HARICOT VERT SAUTE A L'AIL

RATATOUILLE

Laitage FROMAGE RAPE FROMAGE PORTION
BNINA CREME CHOCOLAT
dessert/Fruit FRUIT DU JOUR FRUIT DU JOUR
Semaine 2 12-sept.-21 13-sept.-21 14-sept.-21 15-sept.-21 16-sept.-21
Entrée SALADE DE BETERAVES SALADE ALGERIENNE SALADE MIXTE SALADE COLESLAW TOMATE AU THON
SALADE TOMATE MAIS SALADE DE CONCOMBRE SALDE DE RIZ SALADE D'HARICOT VERT
Plats viande PINCES DE CRABE SAUTE DE BCEUF AUX OLIVES TACOS AU POULET POULET ROTI ROTI DE DINDE A LA MOUTARDE
ats- féculent RIZ BLANC PATES COUDES POMMES SAUTEES COUSCoUs PUREE DE POMME DE TERRE
hts- [égumes COURGETTES SAUTEES CAROTTE A LA CORIANDRE LEGUMES GRILLES LEGUMES EN SAUCE JARDINIERE DE LEGUMES
Laitage YAOURT AROMATISE FROMAGE PORTION GOUDA YAOURT AROMATISE FROMAGE PORTION
CREME CARAMEL BNINA FLAN CARAMEL FLAN CHOCOLAT CREME CARAMEL
dessert/Fruit SALADE DE FRUITS FRUIT DU JOUR FRUIT DU JOUR FRUIT DU JOUR FRUIT DU JOUR

Semaine 3 19-sept.-21 20-sept.-21 22-sept.-21 23-sept.-21
Entrée CAROTTE RAPE SALADE MEXICAINE SALADE CRUDITES
MANCHONS FROMAGE SALADE MIXTE
SALADE DE PATES TRIO DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
Plats viande FILET DE SOLE PANE CHEESE BURGER POULET ROTI CHAWARMA
- LASAGNES AU BCEUF
ats- féculent RIZ PILAF POMME BOULANGERE TLITLI POMME PERSILLEE
hits- [égumes| HARICOT VERT SAUTE A L'AlL COURGETTE & TOMATE GRILLEE PIPERADE LEGUMES EN SAUCE JULIENNE DE LEGUMES
Laitage FROMAGE PORTION FROMAGE RAPE GOUDA YAOURT AROMATISE FROMAGE PORTION
CREME DESSERT BNINA DJENINA AUX FRUITS FLAN CARAMEL FLAN CHOCOLAT
. SALADE DE FRUITS
dessert/Fruit FRUIT DU JOUR FRUIT DU JOUR FRUIT DU JOUR FRUIT DU JOUR

Semaine 4

26-sept.-21

27-sept.-21

29-sept.-21

30-sept.-21

Entrée SALADE COLESLAW BETTERAVE MARINE SALADE VERTE TOMATE & OLIVES
SALADE MIXTE MANCHONS AU FROMAGE
TOMATE AU THON SALADE CONCOMBRE TOMATE SALADE DE CHOUX

Plats viande MEDAILLON DE VOLAILLE CLUB SANDWICH POULET ESCALOPE DE DINDE GRILLEE
" SPAGHETTIS BOLOGNAISE

ats- féculent RIZ PILAF POMMES GROSSES FRITES RECHTA POMME BOULANGERE

Ofs- Iégumes CAROQOTTE VICHY JARDINIERE DE LEGUMES LEGUMES SAUTES LEGUMES EN SAUCE RATATOUILLE
Laitage FROMAGE RAPE YAOURT AROMATISE GOUDA YAOURT AROMATISE FROMAGE PORTION

BNINA DOUBLE SAVEUR FLAN CARAMEL CREME CARAMEL CREME DESSERT CHOCOLAT MOUSSE AU CHOCOLAT

dessert/Fruit

FRUIT DU JOUR

FRUIT DU JOUR

FRUIT DU JOUR

FRUIT DU JOUR

FRUIT DU JOUR




